
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت هاي پس از ترخیص         

 
 

 :شماره پرونده                                   
 

 بخش: پزشک معالج:
 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص (علت بستري): تاریخ پذیرش:
 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است 
 :مراقبت در منزل 

 درخواست کند. یگريد یشاتکامل آزما یصممکن است پزشک جهت تشخ -
 .یدکوشا باش یجواب آندوسکوپ يحفظ و نگهدار در -
 .یریدندارند کمک نگ ياتجربه ینهزم ینکه در ا يافراد از -
  .یدرا به همراه داشته باش یآندوسکوپ یجهو نت یددرمان خود باش یگیرفرصت پ یناول در -
، اگر پس از چند یدبخور یعات. پس از رفع آن ابتدا چند قاشق مایدکن يخوددار یدناز خوردن و آشام یدکه حالت تهوع و استفراغ دار یزمان تا -

 .یدده یشرا افزا یعاتمقدار ما یدنداشت یمشکل یقهدق
 .یداستراحت کن یددهیانجام م یروز که آندوسکوپ همان -
 .یدفراوان استفاده کن یعاتو ما یجاتسبز یوه،م یبوستاز  یريجلوگ جهت -
 یدتوانیشود. میبرطرف م یبعد از مدت یدنگران نباش .یدکسل بودن کن و و درد کم در گلو یحس یاحساس ب انجام آندوسکوپی،است پس از  ممکن -

 .یدبهتر شدن علائم استفاده کن ياز آب نبات برا
 . کنیدسرفه  شود و براي مدتیزمان کوتاه خشن  یک يبراشما  يصدا ممکن است  همچنین -

 یدپزشک مراجعه کنبیمارستان و یا به  یرصورت مشاهده موارد ز در
 مداوم شکم  یاو  یدشد درد -
  یزيخونر و یدسف یا یاهس مدفوع -
 تهوع و استفراغ  -
  یدشد تب -
 سایر موارد نگران کننده و یا اورژانسی -

 )U.GI( یفوقان یآندوسکوپ
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